[image: image1.jpg]VierVobao




Programme pour le passage de la ceinture bleu clair à bleu foncé (adultes).

Techniques de base : 5 poings, 3 pieds, 4 blocages, 4 sabres, 4 coudes, 3 genoux.

Chutes : roulade avant, arrière. 

Tomber : avant, arrière.

Techniques de combat : 1 à 5.

Deux contre un : taper dans le dos, prise de cheveux devant, pied circulaire, prise de veste, ciseau à terre, prise des 2 mains.

Self défense : 10 techniques du 1° niveau.

Quyen : Nhâp  môn quyen.

Endurance : 25 pompages vvd.

Combat, théorie. : 10 principes.
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  Les 10 principes.

1. Atteindre le plus haut niveau de l’art pour servir le peuple et l’humanité.

2. Persévérer pour développer le Viet Vo Dao, bâtir une génération Viet Vo Dao.

3. Etre toujours unis, respecter les aînés, aimer les condisciples.

4. Respecter rigoureusement la discipline, placer le sens de l’honneur au-dessus de tout.

5. Respecter les autres arts, n’utiliser le Viet Vo Dao que pour la défense légitime et pour défendre la raison.

6. S’instruire avec assiduité, forger l’esprit, cultiver la vertu.

7. Vivre avec pureté, simplicité, sincérité et noblesse d’esprit.

8. Développer une volonté d’acier, vaincre les difficultés et la violence.

9. Rester lucide dans la perception, persévérant dans la lutte et habile dans l’action.

10. Avoir confiance en soi, vaincre ses faiblesses, être modeste et généreux, toujours se remettre en cause pour progresser.

